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“Ik snak naar sociaal
contact.” Ook alleen-
staanden hebben
een zware periode
achter de rug door
corona. Gelukkig
voor hen hervat

de Limburgse
vereniging voor
alleenstaanden
LAVA de meeste
activiteiten.

Alleenstaanden zoeken
elkaar weer op

LAVA

HASSELT

Tom Huyge

n 2020 viert LAVA (Lim-
burgse Activiteiten voor Al-
leenstaanden) zijn 24ste ver-
jaardag. Maar door de cor-
onacrisis is  dat
verjaardag in mineur gewor-
den. Nu, na meer dan drie maan-
den onderbreking, kan LAVA de
activiteiten toch weer opstarten.
“Goed nieuws voor onze 450 le-

cen

den”, klinkt het bij het bestuur
“Normaal organiseren wij onge-
veer 300 activiteiten per jaar
Daar zijn er nu veel van weggeval-
len.”

De activiteiten van LAVA zijn di-
vers. “Wij doen traditionele din-
gen, zoals wandelen en fietsen.
Maar ook uitstapjes naar het the-
ater of danslessen horen daarbij.”
De vereniging bestaat hoofdzake-
lijk uit 50-plussers. “Mensen ko-
men hier naartoe omdat ze hun
partner verloren hebben of ge-
scheiden zijn. Sociaal contact is
voor deze mensen heel belangrijk
Net dat hebben ze tijdens de lock-

down moeten missen.”

Nu kunnen de leden zich dus weer
inschrijven om samen leuke din-
gen te doen, volgens de maatrege-
len natuurlijk. Ook nicuwe leden
zijn welkom. Vanavond is er speci-
aal voor hen een infoavond. “Af-
spraak om 20 uur in ontmoetings-
centrum Elckerlyc in Sint-Lam-
brechts-Herk bij Hasselt.”

Alleen is maar alleen

Herman Herbots (72) uit Bouter-
semisopgelucht. Eindelijk kan hij
weer uitkijken naar so con-
tact bij LAVA. “lk heb mij wel
kunnen bezighouden de afgelo-

pen maanden, Ik zei dan tegen
mezell: Herman, je gaat niet in je
bed blijven liggen. 1k heb mijn huis
op orde gezet en ben veel gaan
fietsen. Maar normaal fiets ik met
vrienden bij LAVA. Nu moest dat
alleen, en dat is na cen tijd toch
beginnen te wringen.”

Sociaal contact is belangrijk voor
Herman, dat heeft corona nog
eens in de verf gezet. "Ik snak er-
naar om weer samen met anderen
activiteiten te doen. Vooral in de
weekends, dan voelde ik mij het
eenzaamste.”

Herman leerde LAVA een tiental
jaar geleden kennen. “Ik had 20

Herman
Herbots (72) uit
Boutersem: “Ik
heb ook
bijeenkomsten
in mijn eigen
provincie
geprobeerd,
maar daar vond
ik mijn draai
niet. Limbur-
gers zijn opener
en jovialer. Bij
LAVA voel ik me
dan ook echt

thuis.”
FOTO GUY PUTTEMANS

jaar voor mijn vrouw gezorgd die
aan jongdementie leed. Mijn ken-
nissenkring was daardoor kleiner
geworden. Na de dood van mijn
vrouw, merkte ik dat mijn nood
aan sociaal contact groot was.”
Herman woont in Vlaams-Bra-
bant, maar koos toch voor een
Limburgse vereniging. “Ik heb
ook bijeenkomsten in mijn eigen
provincie geprobeerd, maar daar
vond ik mijn draai niet. Limbur-
gers zijn opener en jovialer. Bij
LAVA voel ik me dan ook echt
thuis.”

De komende weken zal Herman
veel fietsen en wandelen met
LAVA. “Maar naar het praatcafé
ga ik niet, ris het nu te druk.
Ook wandelen op zondag ga ik
voorlopig niet meer doen. Dat is
in groepjes van twintig, terwijl we
normaal gezien met meer dan vijf-
tig samen wandelen. ledereen
kent iedereen, dus dan troepen we
toch weer samen en dat is onveilig.
Maar ik ga niet Klagen en zeveren.
We mogen weer samenkomen, dat
is het belangrijkste.”

=» www.lava-alleenstaanden.be

Geen 30-plussers in zomerkamp op Evenementenplein

ACTIVITEITEN
GENK

Met een strand aan de vijver
van het Evenementenplein, een
podium en tal van zithoeken
met plaats voor in totaal zo'n
tweehonderd mensen wordt
vandaag het zomerkamp in
Genk opgestart.

Het Evenementenplein, tussen
het stadhuis en het gebouw van
bpost, heeft sinds gisteren een erg
zuiders karakter. Het is daar dat
de stad in samenwerking met tal
van partners het zomerkamp
heeft uitgerold. Met een houten
bar waar je zelf je drank kan gaan
halen. “Er is maar één looprich-
ting”, zegt schepen van Jeugd en
Evenementen Toon Vandeurzen.
“Dat betekent dat mensen elkaar
niet kunnen kruisen. Als er vol-
doende-mankracht is, worden de
bestellingen ook aan tafel ge-
bracht.”

Op clke bank staat een QR-code.
“Die kunnen bezoekers scannen
en gebruiken om hun drank te be-
stellen”™, gaat Vandeurzen verder.
Betalen kan contactloos. Niet on-

belangrijk is dat je zitjes op voor-
hand moet aanvragen. “Je kan ta-
fels reserveren voor bubbels van
twee tot maximaal tien perso-
nen”, zegt Vandeurzen. “We hou-
den eraan dat het zomerkamp en-
kel toegankelijk is voor jongeren
tussen de 16 en 30 jaar. En ja, we
gaan controleren.”

Het zomerkamp zal in het teken
staan van muziek en spel. Elke
vrijdag worden vanaf 10 uur tic-
kets online verkocht voor de eve-
nementen van de week nadien.
Elke maandag om 10 uur is dat
voor de tickets voor Genk On Sta-
geen AFF-concerten, die een affi-
che hebben voor elke donderdag
in het zomerkamp.

=» www.zomerkampgenk.be

Het Evenementenpark is tot 30 augustus het zomerse decor van het
amusementenkamp voor jongeren. FoTo CHAIS NELIS



